Meditaciné paskaita geguzés 10 d. 18 val.

Meditacinis kursas geg. 10 d. 20-22 val,
geg.11,12.d. - 9:30-1

Protas, panasiai kaip ir
materija, - nesukuriamas ir
nesunaikinamas. Jis yra visur
ir todél gali bati tiek nelaimiy,
tiek ir laimés Saltinis. Kol kas
dél per didelés koncentracijos
ir lavinimo, jis vis dazniau
tampa ligy ir kity nelaimiy
priezastimi.

Pagal Tibetg ir
meditacijas, musy kdng
Siame gyvenime lemia
praejusio gyvenimo protas, o
ateinancio gyvenimo king -
dabartinis musy protas.
Protg seka kinas ir
gyvenimas, emocijos ir
jausmai. Todél Siandien
iSeitis viena - pazinti ir
pakeisti protg.

Protas turi tam tikrg
struktdra, kaip ir kiinas bei
siela, bet jis néra nei

pradzia, nei pabaiga. Protas
sujungia sielg su kanu. IS to ir
seka, kaip elgtis su protu, kaip
ji transformuoti. Jis tampa
geriausiu draugu, sveikatos,
gerovés ir laimés neséju, jei
yra tinkamai vedamas ir
keiCiamas. Jis nutyla ir yra
ramus, jei jj veda meditatyvi
siela.

Perziarékime savo mintis,
svarbiausius elgesio, jproCiy ir
tikeéjimy modelius bei jy darba,
ir transformuokime juos taip,
kad jie ne tik netrukdyty kaip
seni kanalai ir statiniai, o
tarnauty, maitinty ir gaivinty
kaip nauja gera technika,
upés ir gamta. Tinkamai
transformuotas protas yra
ramus ir suteikia ktnui ir sielai
ramybe bei atgaiva.
Tinkamiausiai tai vyksta i$
meditacijos arba i$ vidaus.
Natdraliai, lengvai ir ilgam.

9 val.

kurso — 250 It (jeina paskaita).

Atvykite 10-15 min. anksciau, numate dalyvauti kursuose turékite
lengvg, patogiq higieniskq aprangg, kilimélj. Bendru atveju prie$
meditacijas patartina 2-3 valandas nevalgyti. Paskaitos indélis 20 It,

Atnaujinta 2013-04-06

Veda meditacijos meistras
Prembuda

(Mecislovas Vrubliauskas) - technikos
daktaras, dvasios irjos darnos su
kanu ir gamta ieSkotojas nuo 1980 m.
Nuo 1992 m. medituoja ir veda
meditacijas, meditacinius kursus,
skleidZia meditacijg, evoliucijg ir
humanizma Lietuvoje. Dél to jj puola
ir Smeizia seni tikéjimai.

Yra vienos knygos autorius.
Prembuda mokésiir meditavo
Indijoje OSo Tarptautiniame
Meditaciniame Resorte, nuo 1994 m.
rugpjacio mén. — pirmas meditacijos
meistras Lietuvoje — sgmoningai
patyré kano ir dvasios vienove, nuolat
yra dvasioje.

1994 m. jkaré meditacijos centra Ojas,
1996 — Prem asSrama.
Prembuda pladiai ir sékmingai atlieka
mokslinius - dvasinius tyrimus,
naudoja meditacijg moksle,
pazangaus verslo vadyboje, tarp jy
Estetinés odontologijos centre
“Vivadens” ir 4D regéjimo tyrimuose
bei taikyme.

Tel. (8-5) 215 33 98;
Mob. (8-685) 115 33
Kaune: (8-686) 11 507
www.dhyan.eu
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